
Vă ajută să nu mai
.fumați

Cu până la 6 luni de sprijin personalizat gratuit.

Unu la unu În persoană La telefon

Inspirați. Expirați. Mai bine.

romanian



Healthy Hounslow este un serviciu gratuit
pentru rezidenți și pentru cei care lucrează,
studiază sau au un medic de familie în
Hounslow.

Printre serviciile oferite se numără
Renunțarea la fumat, Gestionarea
greutății, Exerciții fizice (cu trimitere de la
medic), Controalele de sănătate
comunitare NHS și multe altele.

Dacă doriți să aflați mai multe despre serviciul nostru de renunțare la
fumat, vă rugăm să vizitați pagina noastră web. De asemenea, puteți
consulta informațiile de mai jos.

„Fără sprijinul serviciului Stop Smoking, nu aș fi putut să renunț la
fumat. Recomand cu căldură acest serviciu tuturor celor care doresc să
renunțe la fumat. Mă simt grozav!” – Cliff, persoana care a renunțat

la fumat

A fost o experiență grozavă pe care nu mă așteptam să o„
apreciez în această măsură. Sprijinul a fost extrem de benefic și
cred cu adevărat că a făcut o diferență enormă în a mă ajuta să
renunț la fumat.” – France, persoana care a renunțat la fumat

www.healthyhounslow.co.uk

0204 559 8200 

hello@healthyhounslow.co.uk

Programul de lucru: de luni până vineri,
de la 9:00 - 17:00

ਨਾਲ ਸ਼ਰਾਕਤ ਦਾਰੀ ਵਿੱਚ:

Ce spun clienții noștri:


