Va ajuta sa nu mai
fumati

CU PANA LA 6 LUNI DE SPRIJIN PERSONALIZAT GRATUIT.
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‘——

Healthy ®
Hounslow



Ce spun clientii nostri:

«Fara sprijinul serviciului Stop Smoking, nu as fi putut sa renunt la
fumat. Recomand cu caldura acest serviciu tuturor celor care doresc sa
renunte la fumat. Ma simt grozav!” — Cliff, persoana care a renuntat
la fumat

A fost o experienta grozava pe care nu ma asteptam sa o,,
apreciez in aceasta masura. Sprijinul a fost extrem de benefic si
cred cu adevarat ca a facut o diferenta enorma in a ma ajuta sa

renunt la fumat.” — France, persoana care a renuntat la fumat

Healthy Hounslow este un serviciu gratuit
pentru rezidenti si pentru cei care lucreaza,
studiaza sau au un medic de familie in
Hounslow.

Printre serviciile oferite se numara
Renuntarea la fumat, Gestionarea
greutatii, Exercitii fizice (cu trimitere de la
medic), Controalele de sanatate
comunitare NHS si multe altele.

Daca doriti sa aflati mai multe despre serviciul nostru de renuntare la

fumat, va rugam sa vizitati pagina noastra web. De asemenea, puteti

consulta informatiile de mai jos.

www.healthyhounslow.co.uk  Programul de lucru: de luni pana vineri,
de la 9:00 - 17:00

0204 559 8200

hello@healthyhounslow.co.uk
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